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1. Materiales y equipos
1.1 Seleccién de la pistola

Ala hora de elegir una pistola hay que tener en cuenta los siguientes puntos:

Distribucién del peso

Facil ajuste del mecanismo de disparo Elementos

de mira ajustables

Posibilidades de ajuste y modificacién de la empufiadura de la pistola.

Para pistolas de aire comprimido, la velocidad de la bala es: Aire
comprimido aprox. 150 m/s - 155 m/s
Pistola de CO2 aprox. 160 m/s - 170 m/s

La puesta a cero entre el cafion de la pistola y la municion es necesaria si se desea
conseguir un mayor rendimiento.

1.2 La empuiadura de pistola

El lema es: El arma dispara y el mango golpea.
Al trabajar el agarre se aplican en primer lugar las reglas del reglamento deportivo DSB.

1.2.1 Objetivo principal del tratamiento:

* Unaempufadura de pistola siempre esde atrds hacia adelanteadaptado a la mano
. linea de vision(E| ojo/mira trasera/mira delantera/disco) recorre la mitad de la mano o el brazo.

* reposamanosjHasta la mufieca!
* Labola posterior de la mano como fijacién lateral, el mango debe estar en el Parte media de
la horquilla de manoutilizarse

Ancho de agarreigual al ancho de la horquilla de mano
*  Pulgar y dedo indiceponerparaleloen el mango
*  Pulgary dedo indicetener mismoAltura

* Ajuste la palma interior:
* Manos anchasy fuertes - agarre fino
* Manos estrechas y delgadas - agarre normal a ancho

* falanges mediasponer90°al eje del caiién ycentroal gatillo

* dedos medio y anularlevar el arma

*  El pulgarsirve para estabilizar

° dedo en gatilloPuede descansar ligeramente sobre la Ultima articulacién del dedo del mango.

* Elprimera y segunda falangejNo se acueste sobre el mango ni la pistola!
. Elprimera falangeDebe estar a 90° de la direccién de funcionamiento en el punto de presién
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1.3 Procesamiento de la manipulacién: pasos practicos

1.3.1 GRIPS - Linea de vision

Coloca la pistola en el medio de tu mano.

o\

Linea de visién desde el frente Linea de vision desde arriba Linea de vision desde atras

Enfocar:
La pistola debe colocarse centrada en la horquilla de mano.
El punto de miray el alza se colocan sobre el centro del dorso de la mano y el antebrazo hasta el ojo. El
pulgar y el indice se sitlan paralelos a la empufiadura.

Posicién de la cabeza recta hacia el mango.
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1.3.2 GRIPS - la mano de tiro sin empufiadura

Vista desde el frente

Vista desde el lado de arriba Vista directamente desde arriba

Vista lateral desde atras Vista desde el lateral

Enfocar:
Pulgar e indice paralelos
El pulgary el indice tienen aproximadamente la misma altura.
Las articulaciones medias del dedo medio al mefiique estan curvadas 90° hacia la
mano.

Doble el dedo indice de forma natural hasta que la primera articulacién esté a 90° con respecto a la mano.
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1.3.3 ASAS - Reposamanos

Reposamanos extendido con masilla para madera Reposamanos copiado Yy dos
Tornillos fijados

Reposamanos éptimo / pistola de aire comprimido

Reposamanos demasiado corto / pistola deportiva Reposamanos éptimo / pistola deportiva

Enfocar:
Los nombres de usuario originales de las empresas suelen ser demasiado cortos
El reposamanos se puede extender hasta la mufieca. La extensién
proporciona mas estabilidad y mas presion desde abajo hacia la mano.
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1.3.4 MANGOS - Ancho de la horquilla de mano

Transfiera la medida entre el pulgar y el indice (paralelos) al mango

Horquilla de mano demasiado ancha Horquilla de mano demasiado estrecha Horquilla de mano mecanizada

Enfocar:
El ancho de la horquilla de mano en el mango lo asume la mano.
La horquilla de mano en el mango se vuelve tan ancha que el pulgary el indice quedan paralelos al mango.

Creado por Jan-Erik Aeply, entrenador nacional BSSB



1.3.5 GRIPS - Bola de la mano

La palma de la mano tiene mucho espacio en el mango.

Vista desde arriba hacia la mano. soporte lateral estrecho para la bola de la mano
ala bola de la mano

Enfocar:
Debe haber suficiente espacio en la parte inferior del mango para la yema de la mano.
Mantenga el soporte trasero para la yema de la mano estrecho, con la linea de visién recta.
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1.3.6 MANGOS - Posicion de los dedos

- ¢

Superficie de apoyo inclinada para el dedo Soporte éptimo para el dedo medio /

medio / contornos ligeros para los dedos Articulaciones del dedo medio a 90° respecto al cuerpo
y centrado en el gatillo

Las primeras articulaciones del dedo indice estan libres. Dedo indice naturalmente curvado

} =%

El pulgar y el indice tienen aproximadamente la misma altura.
y se sittan paralelos al mango

Enfocar:
El pulgar y el indice tienen aproximadamente la misma altura.
El pulgary el indice se encuentran paralelos en el mango.
Las dos primeras articulaciones del dedo indice no tienen contacto con el mango. La tercera articulacién
del dedo indice puede tener un ligero contacto con el mango. El dedo indice se dobla naturalmente
hasta que la primera articulacién forma aproximadamente 90° con respecto al eje del cafién.

El apoyo para el dedo medio debe llenarse en todo su ancho.

Las falanges medias del dedo medio y del dedo anular forman un dngulo de aproximadamente 90° con respecto al eje del cafidn y estan

centradas con respecto a la hoja del gatillo.
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1.3.7 HANDLES - Fuentes de error

Mango demasiado grande: los dedos y el dorso de la mano tienen demasiado aire

El pulgar estd demasiado alto

Los dedos no estan centrados en el gatillo. La palma de la linea de vision Los dedos tienen demasiado aire y
mano tiene muy poco espacio en la empufadura. fuera del centro llegan demasiado lejos alrededor del
Manejar

Fijacién lateral trasera demasiado gruesa Horquilla de Fijacién lateral trasera demasiado gruesa

mano estrecha (izquierda), demasiado ancha (derecha)

Enfocar:

Mango demasiado grande: los dedos y el dorso de la mano tienen - Fuerza de agarre demasiado alta

demasiado aire

Las articulaciones del dedo medio no estan centradas en el - El mango no esta agarrado de manera uniforme

gatillo.

La bola de la mano tiene muy poco espacio en el agarre, la - El mango no estd agarrado de manera uniforme

linea de visién est4 descentrada - Mufieca bajo tension

Los dedos agarran demasiado fuerte alrededor del mango. - al retirarlo es pOSible que quede aplastado
El accesorio del lado trasero es demasiado grueso. La - La linea de visién no esta en el centro.

horquilla de mano es estrecha. - El mango no estd agarrado de manera uniforme
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1.4 Ropa de tiro

Si es posible siempremismoRopa de tiro PerderRopa de

tiro transpirable. Calzado resistente, con suela suave.

suela sdlida El interior del zapato no debe ser demasiado

blando. Proteccion auditivaTambién es obligatorio para

la pistola de aire comprimido.

Unogorra con viseraSiempre debe estar con el equipo de tiro.

Creado por Jan-Erik Aeply, entrenador nacional BSSB

11



	Inhaltsverzeichnis
	Material und Ausrüstung
	Auswahl der Pistole
	Der Pistolengriff
	Schwerpunkte  bei der Bearbeitung:

	Griffbearbeitung – Praktische Schritte
	GRIFFE – Visierlinie
	GRIFFE - die Schießhand ohne Griff
	GRIFFE – Handballenauflage
	GRIFFE - Breite der Handgabel
	GRIFFE - Handballen
	GRIFFE - Position der Finger
	GRIFFE - Fehlerquellen

	Die Schießbekleidung


